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LECZENIE ENDODONTYCZNE

1. Wszystkie kanaly korzeniowe zebéw powinny zosta¢ opraco-
wane do:
A) otworu fizjologicznego.
B) otworu anatomicznego.
C) otworu fizjologicznego + 1 mm.
D) otworu fizjologicznego + 2 mm.
E) Brak prawidiowej odpowiedzi.

2. Zdjecia sklepienia komory dokonasz:

1) ostro zakonczonym wiertlem w ksztalcie walca.
2) tepo zakonczonym wiertiem w ksztaicie walca.
3) koncéwka wolnoobrotowa.
4) koncéwka szybkoobrotowa.

A)1,2,3,4 B)1,2,3 1,3 D)2,3 E)1,4

3. Pozostawienie martwej miazgi w zachytkach komory zeba
powoduje:
A) pojawienie sie bolu nocnego w ciggu kilku dni od zabiegu.
B) trwale przebarwienie korony zeba.

C) przebarwienie komory i korony zeba, ktére mozna usunaé, stosujac
ptukanke z chlorheksydyny przez 14-30 dni.

D) reakcje podobng do reakcji alergicznej, ktéra moze wywolaé
u pacjenta objawy ogélne w krétkim czasie.

E) Brak prawidiowej odpowiedzi.

4. Co zastosujesz w celu wybarwienia ujs¢ kanatowych?

A) 1-2% biekit metylenowy.
B) Atropine.
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Q)

D)

E)

. STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA Z ENDODONCIA

Witamine A z wycis$nietej kapsuiki.
Fluoresceine.
Wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

5. W celu zwiekszenia bezpieczenstwa podczas zabiegu przy

wykonywaniu procedury usuniecia miazgi z kanalu korzeniowego
o duzej $rednicy za pomoca miazgociggu zastosujesz:

A)
B)
Q)

D)
E)

jeden dosy¢ gruby miazgociag.
jeden stosunkowo cienki miazgociag.

miazgociag cienki zanurzony wczesniej w 2% roztworze chlor-
heksydyny.

dwa cienkie miazgociagi.
Wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

6. Przed uzyciem endodontycznych narzedzi maszynowych

wymagane jest wstepne reczne opracowanie kanalu. Do jakiego
rozmiaru wediug ISO nalezy opracowac kanaty recznie?

A)
B)
Q)
D)
E)

6-8.

10-15.
20-30.
25-35.

Niezaleznie od $rednicy kanalu zawsze jest mozliwe uzycie od razu
narzedzi maszynowych.

7. Narzedzi endodontycznych np. pilnikéw K o rozmiarze 35

wedlug ISO mozna uzywac:

A)
B)
Q)

D)
E)

jednorazowo.
dwukrotnie.

zawsze tylko do jednego pacjenta, poniewaz pilnikdw nie mozna
sterylizowad.

kilkakrotnie.
Pilniki K wystepuja tylko do rozmiaru 30.
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8. Czym jest perforacja wierzchotka?

A) Jest to zjawisko fizjologiczne.
B) Jest to zjawisko dotyczace tylko zebow statych niedojrzatych.

C) Jest to przejscie narzedziami endodontycznymi poza otwor
anatomiczny.

D) Prawidiowe sa odpowiedzi A + B.
E) Wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

9. W jakiej odlegtosci od otworu fizjologicznego znajduje sie
zwykle otwor anatomiczny?
A) 0,1-0,2 mm.
B) 0,5-0,7 mm.
C) 1,5-2,5mm.
D) 2-3 mm.
E) 4-5mm.

10. Leczysz endodontycznie u 28-letniego pacjenta zab 11; IAF dla
pojedynczego kanalu tego zeba wynosi 15, ile powinno wynosi¢ MAF?
A) 15.

B) 20.
C) 25.
D) 30-35.
E) 45-50.

Zapamietaj!
IAF (initial apical file) — pierwsze narzedzie wprowadzone
na dtugos$¢ robocza, ktoére lekko sie klinuje.

MAF (master apical file) — najgrubsze narzedzie wprowadzane
na diugos¢ robocza.

FF (final file) — najszersze narzedzie wprowadzane do kanatu.
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11. Ktéra z ponizszych zasad dotyczacych opracowywania
kanaiéw zakazonych jest prawdziwa?

A) Nie ma znaczenia, czy jest to kanal zakazony, czy nie — opracowa-
nie kanaléw jest identyczne.

B) Kanaly zakazone opracowuje sie zawsze mniej niz niezakazone.

C) Kanaly zakazone opracowuje sie zawsze szerzej niz niezakazone.

D) W przypadku kanatéw zakazonych stosuje sie oszczedne piukanie
chemiczne.

E) Do piukania kanatéw zakazonych nie stosuje sie podchlorynu sodu.

12. Wybierz, ktére z ponizszych metod opracowywania kana-
6w korzeniowych zebéw naleza do grupy metod wierzchoitkowo-
-koronowych.

—

Metoda step-back.

N

Metoda crown-down.

DW

)

)

) Metoda tradycyjna.
) Technika hybrydowa.
)

Ul

Technika zréwnowazonej sily.

A)1,2,3,4,5 B)1,2 €)3,4,5 D)4,5 E)1,3

Zapamietaj!

Metody opracowywania kanatéw wierzchotkowo-koronowe:
— metoda tradycyjna,

— metoda step-back.

13. Wybierz bledne stwierdzenie na temat tradycyjnej techniki
opracowywania kanatéw korzeniowych zebow.
A) Nalezy do metod wierzchotkowo-koronowych.

B) Zostata opisana przez Ingle’a i jest niewtasciwa na przykiad dla
kiéw szczeki.
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C) Wszystkie rozmiary narzedzi wprowadzane sg na peing dlugos¢
robocza.

D) W tej technice mozliwe jest pomijanie rozmiaréw narzedzi, jednak
nie wiecej niz jeden raz.

E) Metoda stosowana w kanatach prostych, okragtych, o matej $rednicy.

14. Zaznacz zdanie falszywe na temat techniki step-back.

A) Wskazana jest do stosowania w kanatach prostych i zakrzywionych.
B) Stosowana jest w opracowywaniu recznym i maszynowym.

C) Zadne z narzedzi nie jest wprowadzane na te sama ditugosc,
co poprzednie.

D) W trakcie leczenia technika step-back nalezy dokonywac¢ rekapitu-
lacji.
E) Wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

15. Rekapitulacji w metodzie step-back dokonuje sie za pomoca
narzedzia endodontycznego:
A) w rozmiarze 20 wediug ISO.
B) w rozmiarze IAE
C) wrozmiarze MAE
D) w rozmiarze FE
E) Brak prawidlowej odpowiedzi.

16. Wpybierz stwierdzenie falszywe na temat techniki crown-
-down pressureless.
A) Stanowi odwrotno$¢ techniki step-back.
B) Poczatkowo opracowuje sie tylko 4 kanalu od strony koronowe;.

C) Mozna ja stosowac tylko w kanatach zakrzywionych, nie nadaje sie
do kanatéw prostych.

D) Prawidiowe sg odpowiedzi B + C.
E) Prawidiowe sg odpowiedzi A + B + C.
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17. Wybierz stwierdzenie falszywe na temat techniki ,balanced

forces”.

A)

B)
Q

D)

E)

Stosuje sie specjalne gietkie pilniczki o zmodyfikowanych nietna-
cych wierzchotkach.
Stosuje sie pilniczki Flexofile.

Narzedzie wprowadzone do kanatu obraca sie o 90-180 stopni
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Zalecana jest do kanaiéw waskich badz cze$ciowo zobliterowa-
nych.

Jest to metoda stosunkowo tatwa, ogranicza ryzyko powstawania
stopni na $cianach kanatu.

18. Ktoére z wymienionych ponizej narzedzi sa zalecane do

opracowania kanaiéw zakrzywionych?

1)

w N

)
)
)

N

K-file RT.
Flex-o-file.
K-flex.
Felxicut file.

A)1,2,3,4 B)2,3,4 C1,3 D)2,4 E1,23

A)

B)

Q)

D)
E)

19. Wybierz stwierdzenie prawdziwe.
Narzedzia endodontyczne ze stopu niklowo-tytanowego nalezy
wstepnie dogia¢ przed wprowadzeniem do kanatu.

Narzedzia endodontyczne stalowe nalezy wstepnie dogia¢ przed
wprowadzeniem do kanatu.

Do zdjecia sklepienia komory przydatne sa wiertia typu Gates-Glid-
den.

Prawidlowe sg odpowiedzi A + B.
Prawidlowe sa odpowiedzi A + B + C.
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20. Nadmanganian potasu w endodoncji moze postuzy¢ do:

A) uwidocznienia uj$¢ kanatowych.

B) plukania kanatéw korzeniowych.

C) ostatecznej dezynfekcji kanatu tuz przed osuszeniem go saczkami
papierowymi.

D) minimalizacji reakcji alergicznych na rézne stosowane preparaty
pluczace.

E) Prawidiowe sg odpowiedzi C + D.

21. Ktdre sposrod ponizszych mozesz zastosowaé przy opracowy-
waniu kanaléw korzeniowych zeb6éw jako preparaty naoliwiajace?

1) Gliceryne.

2) Wodorotlenek wapnia.
3) AH Plus.

4) Gly-Oxide.

5) RC-Prep.

A)1,2,3,4,5 B)4,5 C)3,45 D)1,4,5 E)1,3,4,5

22. Wybierz cechy charakterystyczne dla narzedzi endodontycz-
nych wykonanych ze stopu niklowo-tytanowego.

1) Niska elastycznos¢.

2) Zdolnos$¢ powrotu do ksztattu pierwotnego po wygieciu.
3) Brak mozliwosci wstepnego dogiecia.
4) Brak widocznos$ci cech zuzycia pod postacia odksztalcenia

narzedzia.

A)1,2,3,4 B)Tylko2 C)1,2 D)2,3,4 E)1,3



82

I. STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA Z ENDODONCIA

23. Wybierz bledng zasade postugiwania sie narzedziami maszy-
nowymi niklowo-tytanowymi.
A) Najczesciej nalezy wykonywac ruchy géra — dot.
B) W odréznieniu od narzedzi recznych kanaty wystarczy¢ ptukac
co 3 rozmiary narzedzi.
C) Narzedzia wprowadza sie do kanatu po uruchomieniu silnika.

D) Przed zastosowaniem pierwszego narzedzia maszynowego kanat
nalezy opracowaé narzedziami recznymi do rozmiaru narzedzi
10-15 wedtug ISO.

E) Wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

24. Wybierz stwierdzenia prawdziwe dotyczace urzadzen
ultradzwiekowych stosowanych do opracowywania kanatéw korzenio-
wych zebow.

1) Stosowanie urzadzen ultradZzwiekowych zwieksza aktywno$¢
preparatéw ptuczacych.

2) Dzialanie ultradzwiekow jest szczegolnie skuteczne w kanalach
waskich i zakrzywionych.

3) Narzedzia ultradzwiekowe najpierw wprowadza sie do kanalu,
a dopiero po osiagnieciu dtugosci roboczej wlacza sie urzadzenie.

A)1,2,3 B)2,3 1,3 D)1,2 E)Tylko2

25. Ktére z wymienionych ponizej Srodkéw nie sa stosowane
do ptukania kanaiéw korzeniowych zebéw?

1) Podchloryn sodu.

2) Woda utleniona.

3) Roztwor soli fizjologicznej.
4) EDTA.

5) Kwas cytrynowy.

6) Alkohol.

7) Krezofen.

A)2,3,6,7 B)2,4,6 ()3,6,7 D)1,2,3,7 E)Tylko7
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26., Wskaz, jakiej substancji stosowanej w endodoncji dotyczy
opis: ,Srodek ten ma silne dzialanie bakteriobéjcze, a takze wybielajace.
W kontakcie z materiatem organicznym ulega inaktywacji na produkty,
ktore sa nieszkodliwe”.

A) Podchlorynu sodu.

B) EDTA.

C) Kwasu cytrynowego.

D) Roztworu soli fizjologicznej.
E) Alkoholu izopropylowego.

27. Wybierz zdanie falszywe na temat podchlorynu sodu stoso-
wanego w piukaniu kanaléw korzeniowych zebow.

A) Dzialanie bakteriobdjcze zwigzane jest ze zdolnoscig do tworzenia
grup chloro-aminowych, co z kolei powoduje rozpuszczanie biatek.

B) Obecnie uwaza sie go za najskuteczniejszy w usuwaniu biofilmu
bakteryjnego.

C) Szczegdlnie poleca sie do piukania kanaldéw z resorpcjg wewnetrzng
zebiny roztwor 2%.

D) W celu zwiekszenia jego efektywnos$ci ptyn mozna podgrzaé do
temperatury ciala.

E) Najlepiej zwieksza sie jego efektywno$¢ poprzez aktywacje za
pomoca ultradzwiekow.

28. Ktory z ponizszych preparatéw lubrykujacych stosowanych
w endodoncji nie zawiera EDTA?
A) Gly-Oxide.
B) RC-Prep.
C) File-Eze.
D) Endo-Prep.
E) Wszystkie powyzsze zawierajg EDTA.
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29. Z jakiego powodu nalezy przeprowadzi¢ szczegdlnie obfite

plukanie podchlorynem sodu po zastosowaniu $rodkéw lubrykujacych
zawierajacych mocznik?

A)

B)

Q)

D)

E)

A)

B)

Q)
D)

E)

Resztki nadtlenku mocznika mogg by¢ przyczyna ostrych objawow
zapalnych w tkankach okolowierzchotkowych, co jest spowodowa-
ne wydzielaniem czasteczek tlenu.

Zwiazki mocznika znaczaco utrudniaja powstanie szczelnego
polaczenia pomiedzy ¢wiekami gutaperkowymi a uszczelniaczami
na bazie zywicy epoksydowe;j.

Mocznik po dituzszym czasie pozostawania w zamknietym kanale
korzeniowym zeba moze doprowadzi¢ do powstania reakcji aler-
gicznej, a nawet wstrzasu anafilaktycznego.

Prawidlowe sg odpowiedzi A + B.
Wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

30. Wybierz zdanie falszywe na temat kwasu cytrynowego.
Produkcja przemyslowa opiera sie na fermentacji cukru przez
kultury ple$ni Aspergillus niger.

Stanowi alternatywe dla wersenianu sodu jako $rodka pituczacego
kanaty.

W endodoncji uzywany jest w stezeniu 40-50%.

Ze wzgledu na wystarczajace wiasciwosci przeciwbakteryjne moze
by¢ uzywany jako pojedynczy srodek ptuczacy do kanatéw.

W potaczeniu z NaOCl w krétszym czasie usuwa warstwe mazista.

POWIKELANIA LECZENIA ENDODONTYCZNEGO

1. W wyniku niewtasciwego zastosowania $rodka dewitalizujacego

moze doj$¢ do:

1)
2)

przesaczania leku na przyzebie brzezne.
powstania podraznien tkanek okolowierzchotkowych.



